
REGULAMIN  – Otwartych Mistrzostw Wrocławia -2023
„VRATISLAVIA SUP RACE”
I. Zapisy Ogólne
1. Otwarte Mistrzostwa Wrocławia „Vratislavia SUP Race” - 2023- to rekreacyjno sportowe zmagania Stand Up Paddle, których Organizatorem jest Fundacja Hobbit 50-244 Wrocław Pl. Św. Macieja 5A.
2. Współorganizatorem jest Klub Sportowy SUP Dolny Śląsk.
3. Zmagania wspiera Gmina Wrocław.
4. Nad prawidłowym przebiegiem zawodów czuwa Dyrektor Zawodów Ireneusz Biernacki.
5. Komisja zmagań składa się z Dyrektora Zawodów i Sędziów.
6. Zmagania odbędą się 20 maja 2023 roku na Rzece Odrze przy Bulwarze Xawerego Dunikowskiego we Wrocławiu.
7. Kategorie wiekowe zawodników 
Mężczyźni: Mężczyźni w każdym wieku, dopuszczone od 18 roku życia
Kobiety: Kobiety w każdym wieku, dopuszczone od 18 roku życia
Juniorki: dziewczęta w wieku do 17 lat i młodsi
Juniorzy: chłopcy w wieku 17 lat i młodsi
Uwagi:
- Zawodnik powinien udokumentować swoją datę urodzenia przedkładając kopię paszportu lub dowodu osobistego do organizatora zawodów.
- Zawodnicy poniżej 18 lat, muszą przedłożyć zgodę rodziców na udział w zawodach, oraz być podczas rozgrywek pod opieką opiekuna lub trenera i/ lub przedstawiciela klubu sportowego do którego przynależą. 
8. Zawodnik może startować tylko w jednej kategorii wiekowej w dwóch konkurencjach.
9. Aby zawody zostały rozegrane w danej kategorii, do startu musi być zarejestrowanych min 3 zawodników. Nie stosuje się limitu zawodników w żadnej konkurencji. 
10. W przypadku mniej niż 3 zarejestrowanych zawodników w danej kategorii Organizator może nie rozegrać danej kategorii wiekowej 
11. W kategoriach: Kobiet i Mężczyzn rozegrane zostaną dwie konkurencje w Stand Up Paddle:
-Technical SUP Race: 3000 m-  1 bieg
-Sprint: 200 m, eliminacje, finał
12. W kategoriach Juniorki i Juniorzy zostaną rozegrane dwie konkurencje 
-Technical SUP Race: 3000 m, 1 bieg
-Sprint: 200 m, eliminacje, finał
13. Dystans/ Trasa
Trasy poszczególnych konkurencji zostaną przygotowane przez Organizatora i przedstawione zawodnikom w dniu zawodów podczas odprawy zawodników którą poprowadzi Ireneusz Biernacki.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany w tym skrócenia dystansów tras poszczególnych konkurencji, zmiany trasy, aż do końca trwania zawodów w związku z warunkami pogodowymi, czy innymi zdarzeniami mogącymi mieć wpływ na bezpieczeństwo i poprawność przeprowadzenia zawodów. Trasa zawodów zostanie przedstawiona najpóźniej w dniu wyścigu na odprawie zawodników przed każdym biegiem.
-Technical SUP Race Kobiet i Mężczyzn zostanie rozegrany na dystansie 3 km (3000 m) - 1 bieg
-Technical SUP Race Juniorki i Juniorzy zostanie rozegrany na dystansie 3 km (3000 m) – 1 bieg
-Sprint Kobiet i Mężczyzn, Juniorki, Juniorzy zostanie rozegrany na dystansie 200 m.
- Eliminacje do Finału i Finał. Ilość zawodników w biegach eliminacyjnych nie większa niż 10 osób wg. losowego przydziału do grupy eliminacyjnej.
W przypadku mniej niż 3 zawodników bez fazy eliminacyjnej ale dwa biegi.
14. Start/Meta:
- Technical Sup Race Kobiety / Mężczyźni /Juniorki /Juniorzy- start z wody, meta: woda
- Sprint Kobiety /Mężczyźni /Juniorki /Juniorzy- start z wody, meta: woda




15. Sprzęt
a) W grupie Kobiet i Mężczyzn dopuszczone są deski o długości do 14 stóp tj. 426, 72 cm tylko pompowane
b) W grupie Juniorki i Juniorzy start na monotypowych deskach ISUP Bass 12’6x28x6 i monotypowych wiosłach.
16. Ramowy Program zawodów
Godz. 09.00 - 10;00 - rejestracja zawodników, odbiór numerów startowych
Godz. 10.10 - odprawa zawodników dotycz sprint i technical
Godz. 10.50 - sprinty eliminacje, Kobiety, Mężczyźni, Juniorki, Juniorzy
[bookmark: _GoBack]Godz. 10.50 - Seniorki 10.50 I przedbieg, 10.55 II przedbieg
Godz. 11.00  - Juniorki
Godz. 11.10 - Seniorzy 11.10 I przedbieg, 11.15 II przedbieg
Godz. 11.20  - Juniorzy
Godz. 11.30 - sprinty finał Seniorki
Godz. 11.40 - sprint finał Juniorki
Godz. 11.50 - sprint finał Seniorzy
Godz. 12.00 - sprint finał Juniorzy
Godz. 12.10 - Seniorki wyścig techniczny
Godz. 12.25 - Juniorki wyścig techniczny
Godz. 12.45 - technical SUP, Seniorzy
Godz. 13.05 - technical Sup Juniorzy
Godz. 13.30 - wyniki zmagań wręczenie medali i dyplomów

Szczegółowy program zawodów zostanie przekazany zawodnikom podczas rejestracji, do czasu rozpoczęcia zawodów harmonogram może ulec zmianie, z wyjątkiem czasu rejestracji, której ramy czasowe są niezmienne.
*Ponadto, Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu w przypadku niesprzyjających warunków pogodowych w każdej chwili zawodów. Zawodnicy w trakcie trwania zawodów poza czasem wskazanym nie powinni opuszczać strefy zawodów wskazanej przez Dyrektora Technicznego Zawodów celem odbierania komunikatów i pozostawania na bieżąco z harmonogramem zawodów. 
17. Rejestracja Uczestnictwa
Zgłoszenie uczestnictwa poprzez wysłanie wiadomości e-mail na adres Organizatora biuro@fundacja-hobbit.pl, tel. 604 609 504 Krzysztof Bojda. 
W treści maila prosimy o podanie Imienia, nazwiska, nazwy klubu sportowego (opcjonalnie), daty urodzenia i telefonu kontaktowego. Prosimy o wskazanie dyscyplin, których dotyczy zgłoszenie Uczestnictwa. 
18. Koszt Uczestnictwa 
Koszt Uczestnictwa osoby dorosłej w zawodach bez względu na ilość startów 0 zł
Koszt Uczestnictwa dzieci 0 zł
19. Warunki uczestnictwa
a) Osoby niepełnoletnie muszą przedstawić pisemną zgodę na udział w zawodach rodziców lub opiekunów prawnych i muszą pozostawać w trakcie trwania zawodów pod opieką osoby dorosłej. 
Wzór Zgody/Oświadczenia: wyrażam zgodę na udział mojego dziecka…………… (imię i nazwisko) w zawodach Vratislavia SUP Race w dniu 20.05.2023. W trakcie trwania zawodów dziecko pozostaje pod opieką………………………….(imię i nazwisko trenera, nazwa klubu). Oświadczam, że moje dziecko jest ubezpieczone od Następstw Nieszczęśliwych Wypadków. Akceptuję postanowienia Regulaminu ………………….. Miejsce, data i podpis rodzica/opiekuna prawnego……..
b) Uczestnik zawodów oświadcza, że nie jest pod wpływem alkoholu, lub środków odurzających lub zaburzających zdolności psychomotoryczne
c) Wszyscy uczestnicy zawodów muszą mieć założone kamizelki asekuracyjne/ratunkowe.
d) Uczestnik zawodów oświadcza, że nie posiada przeciwwskazań zdrowotnych do uprawiania sportów wodnych zwłaszcza Stand Up Paddlingu, wykonywania wysiłku fizycznego, a także udziału w rywalizacji sportowej
e) Uczestnik zawodów oświadcza, iż startuje na własną odpowiedzialność
f) Uczestnik zawodów oświadcza, iż w momencie startu jego stan zdrowia jest dobry i a udział w zawodach nie stanowi zagrożenia dla jego zdrowia i życia, że nie posiada chorób przewlekłych i innych dyskwalifikujących go do startu ( choroby sercowo-naczyniowe, choroby układu oddechowego, urazy i stany pourazowe, choroby kostno-stawowe i innych niewymienionych) stanowiących przeciwskazanie do wysiłku fizycznego i udziału w rywalizacji sportowej)



g) Uczestnik zawodów oświadcza, że został poinformowany o zagrożeniach panujących na akwenie
h) Uczestnik zawodów oświadcza, że będzie się bezwzględnie stosował do poleceń wydawanych przez Dyrektora Zawodów, Sędziów przekazywanych bezpośrednio lub przez osoby zajmujące się Organizacją zawodów
i) Każdy uczestnik biorący udział w zawodach i treningach robi to na własną odpowiedzialność. Organizator nie ponosi żadnej odpowiedzialności za uszczerbki na zdrowiu zawodników, nieszczęśliwe wypadki i ich następstwa, wynikające z nieprzestrzegania Regulaminu i innych przyczyn niewynikających z zapisów Regulaminu
j) Uczestnik podpisujący regulamin akceptuje jego warunki i zobowiązuje się do przestrzegania jego postanowień
k) W imieniu osoby niepełnoletniej postanowienia Regulaminu akceptuje osoba dorosła: rodzic, opiekun prawny i dodatkowo Opiekun pod którego pieczą pozostają nieletni w trakcie trwania zawodów
l) Zawodnik powinien mieć wykupione ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych wypadków. Organizator nie ubezpiecza zawodników
m) Uczestnik zawodów wyraża zgodę na utrwalenie i wykorzystanie wizerunku W celach realizacji zawodów a także informacyjnych, marketingowych i reklamowych przez Organizatora, Współorganizatorów, Patronów i Sponsorów
n) Rejestracja na Zawody wraz z dokonaniem opłaty startowej jest jednoznaczne z akceptacją Regulaminu i Warunków Uczestnictwa w zawodach

II. Organizacja startów: opis stanowisk i kompetencje
a) Dyrektor zawodów 
Powołany przez Organizatora. 
Do jego kompetencji należą: 
- Praca z sędzią głównym we wszystkich aspektach prowadzenia zawodów
- Przestrzeganie i stosowanie regulaminu zawodów
- Rozstawienie zawodników rywalizujących w zawodach zgodnie z regulaminem
- Stosowanie formatu zawodów, zgodnie z wytycznymi Regulaminu
- Zwoływanie organizatorów, sędziów i organizowanie spotkań w razie potrzeby
b) Sędzia główny / Panel sędziowski
c) Spiker
Głównym jego obowiązkiem jest przedstawienie i relacjonowanie na żywo zawodów widzom i zawodnikom spójne aktualizacje punktacji na żywo w odpowiednich momentach i sytuacjach. 

III. Przebieg zawodów
1. Zasady obowiązujące w trakcie zawodów
a) Przedstawienie Harmonogramu zawodów jest odpowiedzialnością Organizatora
Harmonogram zawodów został przedstawiony w Informacjach Ogólnych pkt. 16. Oprócz godzin Rejestracji, które pozostają niezmienne, może on ulec zmianie. 
b) Spotkanie z zawodnikami jest obowiązkowe we wszystkich kategoriach. Zawodników obowiązuje obecność na odprawie przed każdym biegiem (konkurencją) w której startuje. Odprawa powinna być przeprowadzona przez Dyrektora Zawodów lub osobę przez niego wyznaczoną i powinna:
- wyjaśnić przebieg wyścigu, wszelkie szczególne wymagania i sekwencje start / meta; nawroty na boi
- zapewnić aktualizację pogody, fal, pływów i prędkość i kierunek wiatrów podczas wyścigu; 
- wyjaśnić protokół bezpieczeństwa;
- spotkania odbywać się powinny w czasie dogodnym przed rozpoczęciem zawodów. Godziny odpraw zostały podane do wiadomości w Harmonogramie Zawodów. Niezmienną jest godzina pierwszej odprawy, na której zostaną pozostałe godziny odpraw Zawodników.
c) Dyscypliny będą rozgrywane w kategoriach wiekowych wskazanych w Zapisach Ogólnych pkt. 7
- Dyscypliny Kategoriach Kobiety i Mężczyźni mogą być rozgrywane z odstępem czasowym lub jednocześnie
- Dyscypliny w Kategoriach Juniorki i Juniorzy mogą być rozgrywane z odstępem czasowym lub jednocześnie

d) Rozgrzewki zawodników nie są dozwolone na trasie głównej podczas trwania wyścigów. Zawodnicy upomniani przez Dyrektora Zawodów, czy Sędziów muszą natychmiast opuścić teren wyznaczony do wyścigu

2. Ogólne zasady wyścigu (wszystkie konkurencje)
a) Można używać wiosła z tylko jedną łopatą i tylko desek pompowanych do długości 14 stóp w kategoriach Kobiety i Mężczyźni i tylko desek pompowanych 12’6 dostarczonych przez Organizatora w Juniorki i Juniorzy
b) Zawodnik zobowiązany jest do utrzymania się w pozycji stojącej przez cały czas podczas wiosłowania. Aby zasada ta była respektowana, można zastosować regułę pięciu wiosłowań (pięciu uderzeń wiosłem). Oznacza to, że jeśli zawodnik upadnie lub nie będzie w pozycji stojącej z różnych powodów podczas wyścigu, może on zejść na kolana i wiosłować pięć razy przed ponownym stanięciem na deskę. Każdy zawodnik musi ukończyć trasę wyścigu w pozycji stojącej na desce. Zawodnicy zostaną ukarani karą 1:00 minuty za każde przewinienie. Zawodnik musi przekroczyć linię mety w pozycji stojącej, za przekroczenie linii mety w pozycji innej niż stojącej Zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.
c) Przebieg wyznaczonej trasy wyścigu
- Wyznaczniki toru wyścigowego: podczas wyścigów stosowane są dwa rodzaje boi: boje nawrotowe (TURN BUOIS) i boje prowadzące (GUIDE BUOIS). Boje nawrotowe stosowane są w celu nakazu skrętu w prawo i ominięcie boi prawym ramieniem lub w lewo i ominięcie boi lewym ramieniem. W Technical Race stosowane są wyłącznie boje nawrotowe. Boje prowadzące (GUIDE BUOIS) stosuje się wyścigu z punktu A do punktu B, gdy odległość wizualna miedzy punktami jest zbyt duża lub ograniczona przeszkodami. Spełniają one funkcje poprowadzenia zawodników podczas dystansowych konkurencji. Zasady dotyczące rozmieszczenia boi prowadzących powinny być jasno przekazane zawodnikom podczas odprawy przed każdym biegiem i zwizualizowane na mapkach z akwenem
- Zawodnik nie zostanie zdyskwalifikowany za dotknięcie boi, chyba że sędziowie uznają, iż w ten sposób zawodnik uzyskał przewagę. Obejmuje to działania takie jak: podnoszenie i przesuwanie boi ręką lub wiosłem.
- Zawodnik zostanie bezwarunkowo zdyskwalifikowany bez względu na jego pozycję w wyścigu jeżeli ominie boję nawrotową: po niewłaściwej stronie ( niewłaściwą ręką), w niewłaściwym kierunku lub w niewłaściwej kolejności lub ją pominie. Zawodnik może zejść z trasy i powrócić na nią w miejscu błędnego ominięcia, pominięcia boi ( błędu) i poprawić każdy błąd na trasie, jednakże przed przekroczeniem linii mety. Po przekroczeniu linii mety zawody są ukończone dla tego zawodnika i żaden zawodnik nie może powrócić na trasę by poprawić jakikolwiek błąd.
d) Organizatorzy zawodów muszą być bezstronni i nie udzielać żadnych informacji zawodnikom, które dawałyby im nieuczciwą przewagę. Księga Przepisów ISA -13 czerwca 2019 46
e) Meta: Dziób deski jest wyznaczonym punktem do przekroczenia całej szerokości linii mety, kiedy znajduje się ona na wodzie.
f) Start wyścigu z wody / procedura startu
- Dyrektor zawodów lub sędzia rozpoczyna wyścig sygnalizatorem dźwiękowym.
- Linia startu powinna być skierowana w kierunku prostopadłym do toru wyścigu od środka linii startu do pierwszej boi skrętowej.
- Boje startowe nie powinny być większe niż 1 metr średnicy i powinny być zakotwiczone.
- Boje startowe nie mogą poruszać się więcej niż 1 metr w dowolnym kierunku. Jeden koniec linii startu może być punktem stałym, pod warunkiem, że nie jest on skierowany w stosunku do najbliższego zawodnika.
- Sędzia wzywa zawodników do linii startu za pomocą komendy "zawodnicy do linii" lub za pomocą jednego krótkiego sygnału dźwiękowego, nie dłużej niż 30 sekund i nie mniej niż 5 sekund przed oficjalnym czasem rozpoczęcia wyścigu ( 1 krótki sygnał)
- sygnał ostrzegawczy gotowość do startu ( 2 krótkie sygnały)
W przypadku silnego wiatru lub wzburzonej rzeki lub zgodnie z zaleceniami sędziego odnośnie procedury startu, zawodnicy mogą zostać poproszeni o zejście do pozycji siedzącej na swoich deskach za bojami startowymi
- start wyznaczony jest długim sygnałem dźwiękowym 
g) Falstarty
- Zawodnicy znajdujący się na lub miną linią startu, gdy pada komenda "zawodników do linii", otrzymają falstart
- Przy drugim falstarcie zawodnik zostanie zdyskwalifikowany
- Zawodnicy muszą reagować tylko na sygnał startowy i nie mogą go wyprzedzać
- Zawodnicy nie mogą wykonywać żadnych ruchów wiosłem w wodzie po wezwaniu “zawodników do linii" i przed sygnałem startowym
-W przypadku otrzymania falstartu po sygnale startowym, zawodnik otrzyma 2-minutową karę czasową
- Falstart wykonany zaraz po sygnale startowym, spowoduje ogłoszenie długiego sygnału dźwiękowego, oznaczającego falstart i spowoduje powrót wszystkich zawodników do linii startu. 
- Jeśli wystąpią inne zewnętrzne okoliczności uniemożliwiające jednoczesny start wszystkich zawodników, sędzia może przywołać wszystkich zawodników dwoma długimi sygnałami dźwiękowymi. W takim wypadku, procedura startowa rozpocznie się od nowa, gdy wszyscy zawodnicy znajdą się za linią startową
h) Drafting /płynięcie bezpośrednio za innym zawodnikiem/
- Niedozwolony poza kategorią wiekową
- Zawodnik korzysta z draftingu, wtedy, kiedy znajduje się w odległości ok lub 1 metra od ogona lub boków innego zawodnika lub jakiegokolwiek skutera wodnego na trasie wyścigu przez ponad 10 sekund
- Jeśli granice toru nie pozwalają zawodnikom na wyjście poza strefę draftingu, wtedy żadne zasady draftingu nie będą miały zastosowania w tym czasie
- Zawodnik musi dołożyć starań, aby opuścić strefę draftingu natychmiast, kiedy granice na to pozwalają.
- Zawodnicy będą ukarani za drafting na trasie wyścigu karą [1] minutę za każde zdarzenie lub dyskwalifikację, w zależności od ciężkości czynu
- jakakolwiek pomoc zewnętrzna nie jest dozwolona. Obejmuje to, ale nie ogranicza się do płetw pływackich, silników, przyrządów do łapania wiatru [tj. żagli, luźnej odzieży itp.] Nie zezwala się także na użycie podwójnych kadłubów w deskach (tj. katamarany). Dopuszczalne są kombinezony i kapelusze stosowane w celu ochrony przeciwsłonecznej, pianki neoprenowe, lycry
i) Każdy zawodnik, który próbuje wygrać wyścig w inny niż właściwy sposób, lub kto nie przestrzega przepisów zawodów, może zostać zdyskwalifikowany. Zawodnik nie może otrzymać pomocy zewnętrznej podczas wyścigu od innego zawodnika lub osoby nie będącej zawodnikiem. Obejmuje to wymianę zepsutych wioseł czy desek. (chyba, że od wcześniej upoważnionej do tego łodzi staff board) Zawodnik świadczący pomoc zewnętrzną również może zostać zdyskwalifikowany z wyścigu
j) Zawodnicy są zobowiązani do noszenia podczas całego wyścigu stosownego oznakowania - koszulki z numerem startowym, które muszą pozostać z nimi przez cały czas trwania zawodów. Za przekroczenie linii mety bez koszulki startowej, oznakowania kara 3:00 min.
k) Kary: 
DYSKWALIFIKACJA DSQ- brak uwzględnienia w rankingu
- za przekroczenie linii mety w pozycji innej niż stojącej
- dwa falstarty
- niesportowe zachowanie
- przesuwanie boi wiosłem, ręką
- przepychanie wiosłem, ręką deski innego zawodnika
- błąd na boi 
DSN nieukończenie biegu bez względu na przyczynę, brak startu. Zawodnik z DSN nie będzie liczony w pojedynczej i sumarycznej klasyfikacji biegu
KARY CZASOWE:
1 min-wiosłowanie w pozycji innej niż stojącej powyżej pięciu uderzeń wiosła: 1 minuta za każde zdarzenie lub dyskwalifikacja
1 min- zdarzenie draftingu
3 min- przekroczenie linii mety bez numeru startowego
l) Punktacja / zasada rankingu 
-Punkty przyznawane są w zależności od miejsca w rankingu, które zajmuje czas zawodnika, w którym zawodnik pokonał wyznaczony dystans. Zawodnik otrzymuje tyle punktów, który był jego czas . Zawodnik z pierwszym czasem otrzymuje 1 punkt, Zawodnik z drugim drugi punkt, Zawodnik z 30 czasem w rankingu zdobywa 30 pkt. Zwycięża zawodnik z najmniejszą ilością punktów
- do rankingu czasów w każdej dyscyplinie Zawodnikowi liczy się czas całkowity: czas przepłynięcia i doliczany jest czas z potencjalnych przewinień opisanych w Regulaminie. Suma czasów daje ostateczny wynik, który uwzględniany jest w rankingu konkurencji
-w przypadku remisu czasów całkowitych wygrywa Zawodnik, który w krótszym czasie pokonał dystans danej konkurencji, w przypadku dalszego remisu wygrywa osoba z mniejszym czasem nałożonym za kary
- przy dwóch, więcej biegach finałowych zawodnikowi liczy się lepszy ranking
- do rundy eliminacyjnej przechodzi 3-10 zawodników z najlepszymi czasami w kategorii wiekowej. Ilość zawodników uzależniona jest od ilości uczestników, decyzją Organizatora.

III. Przerwanie zawodów
a) Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do przyjmowania, odrzucania i anulowania zgłoszeń zawodników do startu w zawodach
b) Kierownictwo zawodów ma ostateczną władzę do usunięcia zawodnika z wyścigu, jeżeli zawodnik zostanie oceniony jako fizycznie niezdolny do kontynuowania wyścigu bez ryzyka odniesienia obrażeń
c) Zachowania niesportowe: 
- Nadmierne a zwłaszcza celowe obrażenia fizyczne w stosunku do innego zawodnika przy użyciu jakiejkolwiek części ciała, wiosła lub deski
- Używanie deski, wiosła lub ciała w celu zablokowania zawodnika, draftingu, obrócenia go, uniemożliwienia rozpoczęcia lub zakończenia wyścigu
- Krzyczenie na starcie w celu wprowadzenia w błąd innych zawodników, zagłuszanie sygnałów startowych i wszystkiego czego celem jest stworzenie stworzenia fałszywego startu
- Celowe niszczenie sprzętu w obszarze zawodów
- Celowe utrudnianie innemu zawodnikowi możliwości wiosłowania, skręcania, zsiadania, startu, finiszu lub biegu
d) Dyskwalifikacja:
-Dyrektor zawodów lub inna wyznaczona osoba powinna niezwłocznie zawiadomić wykluczonego Zawodnika w najbliższym możliwym czasie. Powiadomienie o dyskwalifikacji powinno mieć formę pisemną i zawierać powody dyskwalifikacji. Zawodnik podpisuje powiadomienie o dyskwalifikacji, które zawiera czas, w którym zawodnik otrzymał powiadomienie o dyskwalifikacji. Czas na złożenie protestu przeciwko dyskwalifikacji rozpoczyna się z chwilą podpisania zawiadomienia o dyskwalifikacji
- Protest musi zostać złożony na piśmie do dyrektora zawodów lub sędziego głównego, nie później niż 15 minut po zakończeniu wyścigu przez zawodnika lub otrzymaniu zawiadomienia o dyskwalifikacji. Protest może być złożony przeciwko innemu zawodnikowi lub otrzymanej dyskwalifikacji przez sędziego. Kiedy protest jest składany przeciwko zawodnikowi, wszystkie strony, których protest dotyczy, powinny otrzymać protest do przeczytania. Zawodnik, który zamierza oprotestować innego zawodnika musi zakomunikować ten fakt w momencie zdarzenia na wodzie okrzykiem Protest. Wszystkie protesty muszą mieć świadka z zewnątrz lub być uzupełnione o oficjalne dowody ze zdjęć / filmów wideo, aby protest mógł zostać utrzymany lub odrzucony. Dyrektor zawodów lub sędzia główny może posiadać własne dowody w tej sprawie, takie jak fotografie lub materiał wideo. Wszystkie decyzje dyrektora zawodów będą decydujące.
-Zdyskwalifikowany zawodnik, nie otrzymuje punktów nawet jeżeli ukończył bieg, nie jest uwzględniony w rankingu
-Zawodnikowi, który nie ukończył biegu niezależnie od przyczyny nie zostaną przyznane żadne punkty i nie jest uwzględniony w rankingu
e) Przerwanie zawodów
-zawody mogą być zatrzymane w jednym z punktów na trasie (Point Stop). Na przykład 
Na przykład, silny wiatr, deszcz, lub gdy ogólne warunki na akwenie stają się niebezpieczne 
dla poziomu umiejętności zawodnika, lub pojawiły się inne warunki wiążące się z ryzykiem, takie jak mgła, ale mamy bezpieczne warunki do ukończenia wyścigu dla niektórych 
zawodników blisko linii mety lub już w chronionym miejscu w końcowej części trasy.
W tej sytuacji Dyrektor Zawodów może wyznaczyć jeden punkt na trasie (lub jakikolwiek stacjonarny punkt odniesienia) i każdy zawodnik, który w momencie ogłoszenia decyzji przekroczył ten punkt może ukończyć wyścig normalnie.
Zawodnicy przed tym punktem będą musieli opuścić wodę i wejść do łodzi ratunkowych. Punktacja dla wszystkich, którzy przerwali wyścig będzie taka sama i analogiczna z liczbą zawodników, tj. uplasują się oni na jednej pozycji za ostatnim zawodnikiem w rankingu, który ukończył wyścig z punktacją przypadającą do ostatniego czasu w rankingu +1 minuta. Kary za przewinienia doliczane są do tego czasu standardowo.
-Zawody mogą być zatrzymane w określonym momencie (Zatrzymanie Czasu Time Stop). Na przykład na skutek nagłego wypadku, który naraża wszystkich zawodników na niebezpieczeństwo, jak np. Burza lub jakakolwiek inna sytuacja naturalna lub inna, która wymaga natychmiastowego opuszczenia wody przez wszystkich uczestników.
W tej sytuacji WSZYSCY zawodnicy będący nadal w wodzie w czasie alarmu otrzymają tą samą pozycję
z tymi samymi punktami, bez znaczenia w jakim punkcie trasy byli w momencie ogłoszenia alarmu. Zremisowani zawodnicy będą dzielić miejsce i punkty równe sumie wszystkich pozostałych punktów i miejsc zremisowanych zawodników podzielonych przez liczbę zremisowanych zawodników.
Jeżeli zawodnik został ukarany wcześniej karą czasową, zostanie ona doliczona do czasu przyjętego dla wszystkich, którzy opuścili trasę wyścigu. 

Na odcinku zawodów poruszają się inne jednostki pływające w związku z tym prosimy o wzmożoną uwagę i zachowanie bezpieczeństwa.
Początek formularza

Dół formularza

