PLAN ZAJĘĆ

PROGRAM GRUP SZKOLENIA PODSTAWOWEGO W 2022 ROKU - PROGRAM EDUKACJI ŻEGLARSKIEJ
	Data:
	Co robimy:

	Marzec

	15.03.22
	Omówienie planu zajęć, zapoznanie z budową jachtu, szkolenie z zakładania steru i wkładania miecza, nauka podstawowych węzłów żeglarskich, informacje na temat ubioru na zajęciach i zasad bezpieczeństwa nad woda i nad wodą.

	22.03.22
	Przygotowanie jachtu do żeglugi - taklowanie, nauka obsługi kamizelki asekuracyjnej, wodowanie, wsiadania, wysiadania z jachtu, ćwiczenia z zajmowaniem miejsca na jachcie - gdzie mam siedzieć, trzymania i pracy sterem, nauka wiosłowania z trzymaniem kursu, skręty w prawo i w lewo, ćwiczenia przejścia z burty na burtę,

	29.03.22
	Ustawienie żagla na kadłubie, zabezpieczenie żagla przed wypadnięciem wpinanie i wypinanie szotów, nauka obsługi szotów – wybieranie i luzowanie żagla, wiatr - jak sprawdzić skąd wieje, kierunki wiatru i kąt martwy, surfowanie na optymiście bez wpiętego żagla, żeglowanie z wpiętym szotem, nauka holowania.

	Kwiecień

	05.04.22
	Pływanie półwiatrem, i bajdewindem nauka zwrotu na wiatr i przechodzenia pod bomem, co robimy podczas szkwału, nauka balastowania,…

	12.04.22
	Pływanie baksztagiem, Doskonalenie zwrotu na wiatr i stawanie w linii wiatru do płynięcia wstecz, ćwiczenie przyspieszania i zwalniania poprzez luzowanie i wybieranie żagla, wypychanie bomu i hamowanie. 

	26.04.22
	Pływanie bajdewindem, półwiatrem, trzymanie kursu – manewry na bojach z doskonaleniem zwrotu na wiatr – pływamy półwiatrem, nauka ostrzenia i odpadania. 

	Maj

	10.05.22 
	Nauka pływania z wiatrem – baksztag, podnoszenie i opuszczanie miecza podczas pływania z wiatrem, zwroty z wiatrem, sposoby przekładania żagla, zatrzymanie cyrkulacji po zwrocie, omówienie wywrotki jachtu i jak sobie z tym poradzić.

	17.05.22
	Doskonalenie zwrotu z wiatrem

	24.05.22
	Pływnie na bojach – zwrot na wiatr i z wiatrem po ósemce – doskonalenie zwrotów, pływanie po okręgu.

	31.05.22
	Halsowanie – slalom na wiatr pomiędzy bojami –doskonalenie zwrotu z wiatrem i na wiatr.

	Czerwiec

	07/06.22 
	Sparing połączony z doskonaleniem zwrotu na wiatr i z wiatrem, omówienie procedur startowych, taktyki startowej i prawa drogi (pierwszeństwa)

	14.06.22 


	Żeglowanie na nurcie Odry, halsowanie pod wiatr i pod prąd, 

	Wrzesień

	06.09.22
	Doskonalenie procedury i taktyki startowej, omówienie zasad pływania po trójkącie i śledziu.

	13.09.22 
	Doskonalenie pływania na bojach – trójkąt i śledź.

	20.09.22 
	Regaty w grupie.

	27.09.22 
	Gry i zabawy na wodzie – berek z piłką, piraci i odkrywcy – doskonalenie zwrotów i refleksu przy bliskim kontakcie z przeciwnikiem.

	Październik

	04.10.22 
	Doskonalenie manewrów i zwrotów, pływanie po kole, dopływanie do brzegu

	11.10.22
	Pływanie po trójkącie i śledziu połączonych z procedurą startową.

	14.10.22
	Sparing/regaty – podsumowanie nabytych umiejętności praktycznych

	18.10.22 
	Żeglarska wyprawa po Rzece Odrze – pod prąd i z prądem, berek z piłką,

	25.10.22 
	Klar zimowy - przygotowanie jachtów do zimowania, roztaklowanie, suszenie lin i żagli, drobne naprawy, zabezpieczenie zbiorników 

	Listopad

	08.11.22
	Zmiana miejsca zajęć – przechodzimy z przystani na Pl. Św. Macieja 5A we Wrocławiu.

Omówienie zasad bezpieczeństwa korzystania z symulatora, zajęcia na symulatorze żeglarskim z jachtem napędzanym 2 wentylatorami – doskonalenie zwrotów  stawania w linii wiatru

	15.11.22 
	Omówienie obsługi multimedialnego symulatora żeglarskiego, pierwsze pływania i sparing

	22.11.22
	Zajęcia na symulatorze zwroty z zachowaniem poszczególnych faz zwrotu.

	29.11.22
	Mini turniej poprawności wykonywania zwrotów, regaty multimedialne.

	Grudzień

	06.12.22
	Zajęcia gimnastyczne pod kątem treningu regatowego na macie.

	13.12.22
	Symulator doskonalenie zwrotów i balastowania.

	20.12.22
	Doskonalenie procedur startowych na symulatorze multimedialnym i wyścigi sparingowe w grupie.

	27.12.22
	Regaty multimedialne – weryfikujące znajomość procedur startowych i wyścigi multimedialne z udziałem przedstawicielami innych państw (jak się połączą z nami).


Krzysztof Bojda

